Szczegółowy Program

04.10.10 r. -  Wyjazd na Lagunę – godz. 8.00

06.10.10 r. -  Spotkanie integracyjne w DKK godz.11.00

07.10.10 r. -  WYJAZD  NA GRZYBY – godz. 6.30 z Placu Wolności

11.10.10 r. -  Wyjazd  na Lagunę – godz. 8.00

15.10.10 r. -  ZABAWA  TANECZNA – godz. 18.00 w DKK

13.10.10 r. -  Spotkanie integracyjne  w DKK  godz. 11.00

18.10.10 r. -  Wyjazd na Lagunę - godz. 8.00

20.10.10 r. -  MSZA ŚW. w intencji Seniorów w kościele Św. Jana godz. 10.00

UROCZYSTOŚĆ z okazji  DNIA  SENIORA w Domu Kultury Kolejarza - godz. 12.00

25.10.10 r. -  Wyjazd   na  Lagunę – godz. 8.00 

27.10.10 r. -  Spotkanie z psychologiem w Domu Kultury Kolejarza

ZAJĘCIA REHABILITACYJNE

1.Ćwiczenia na basenie w SP nr 5 -  piątek 
2. Ćwiczenia rehabilitacyjne w Zodiaku – /dzień do wyboru/

3. Ćwiczenia na basenie w OSiR - wtorek g.14.20                                        

4. Kurs języka angielskiego - godz.13.30  - piątek Klub Seniora   
 KLUB SENIORA 
Wtorek - Koło brydżowe
 

godz. 10.00 -13.00 /w plenerze i w świetlicy/.

Środa – Chór


 

godz.13.00 - M. Smółka

Czwartek - Rehabilitacja w tańcu w DKK 
- czwartek

Czwartek - Koło robótek  ręcznych - 
godz. 10.00 - K. Gierczak

Piątek – Bioterapia



godz.11.00 - 13.00 - M. Jabłońska.

Wtorek- środa - Koło chodziarzy - /czas uzgadnia się z instruktorem/.

Trwają zapisy do sekcji rehabilitacyjnych typu:
ćwiczenia gimnastyczne, ćwiczenia na basenach, ćwiczenia w tańcu, chodzenie 
z kijkami, kurs języka angielskiego, kurs komputerowy dla początkujących 
i  zaawansowanych, zajęcia w kołach zainteresowań: chór, koło robótek ręcznych i koło brydżystów. Wszystkie  zajęcia prowadzą wykwalifikowani  instruktorzy.

ZAPISY W  BIURZE I NA SPOTKANIACH ŚRODOWYCH W DKK
Strona internetowa – www.pzeristargard.pl 
Tel. 91- 834-52-22 

UWAGA: 
Z okazji obchodów Międzynarodowego Dnia Seniora zapraszamy wszystkich Seniorów naszego miasta na mszę świętą ze zniczami  do kościoła św. Jana na godz. 10.00.
Po mszy świętej przemarsz pod pomnik Jana Pawła II - złożymy kwiaty i zapalimy znicze.               

ZAPRASZAMY                                                                                                 

